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Daisaku Ikeda I

Martin Seligman: Hoffnung erlernen

Horbuch basierend auf einem Essay von Daisaku lkeda

Der US-amerikanische Psychologe und Pionier auf dem Gebiet der
Positiven Psychologie, ist davon Uberzeugt, dass eine optimistische
Lebenseinstellung — ein tiefes Vertrauen in das positive Potenzial des
Menschen — erlernbar ist.
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