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Schwerpunkt: Wahre Gesundheit

Das FORUM erscheint alle zwei Monate und entstent durch das
ehrenamtliche Engagement der Mitglieder der SGI-D. Jede Ausgabe widmet
sich einem Schwerpunktthema. AufRerdem dient das FORUM als
regelmafiges Studienmaterial zur Vertiefung des Verstandnisses des
Nichiren-Buddhismus. Dartber hinaus gibt es buddhistisch ,beleuchtete”
Inhalte zu Themen aus Gesellschaft, Kultur oder Philosophie.

Editorial:

In der buddhistischen Philosophie gehort Krankheit zu den vier
Grundleiden von Geburt, Alter, Krankheit und Tod. Das bedeutet, dass
Krankheit im Leben eines jeden Menschen auftaucht. Denn natirlich
wird jede und jeder von uns krank. Zu welchen Zeiten, wie schwer und
wie lange, das ist sehr unterschiedlich. Wie also kdénnen wir mit
Krankheit umgehen? Wie kénnen wir sie definieren? Sind wir gesund,
wenn wir nicht krank sind — und was bedeutet eigentlich wahre
Gesundheit?

Diese FORUM-Ausgabe mdchte viele Gedanken zu Krankheit,
Genesung, Heilung und Gesundheit mitgeben. Krankheit wirft uns oft
auf das Wesentliche zurlick. Sie kann daher eine groRRartige Chance
sein, das eigene Leben noch groRer zu machen und zum Strahlen zu



bringen. Oder wie Daisaku lkeda sagt: ,Unsere jetzige Existenz ertffnet
uns die wunderbare Mdoglichkeit, zu der Ewigkeit des Lebens zu

erwachen, wie sie im Buddhismus gelehrt wird.”

Viel Freude beim Lesen wuinscht

lhr FORUM-Team

ARTIKEL:

Friedensvorschlag: Das soziale Gefiige umgestalten //
Autor: Daisaku lkeda

Essay: Krankheit und Heilung // Autor: Forum-Redaktion

Kultur: Das Leben neu entdecken // Autor: Friedrich
Nietzsche

ONLINE:
Vollstandig

Leseprobe
Nur Heft

Auszige: Welche Krankheit kann daher ein Hindernis sein? Nur Heft

/I Autor: Nichiren Daishonin

Gesprach: Aus jedem Schritt entsteht eine neue
Entwicklung // Felix Unger

Essay: Sucht und Suche // Autor: Forum-Redaktion
Erfahrung: Nicht warum, sondern woftr // SGI-D Mitglied
Erfahrung: Die innere Freiheit, mit Freude loszulassen //
SGI-D Mitglied

Buddhismus im Alltag: Ein Tag des Lebens ist wertvoller
als alle Schatze // Autor: Forum-Redaktion

Studium: Nichirens Schrift Brief an Konichi-bo // Autor:
Nichiren Daishonin

Dialog: Gesundheit — ein dynamisches Gleichgewicht //

Autoren: René Simard, Guy Bourgeault und Daisaku lkeda
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