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Krankheit und Heilung

Ein Beitrag der FORUM-Redaktion verdffentlicht in der Ausgabe
September/Oktober 2022 (250), ,, Wahre Gesundheit*

Aus buddhistischer Sicht ist Krankheit eines der vier Grundleiden.
Niemand kann die vier Grundleiden von Geburt, Krankheit, Alter und
Tod umgehen. Wir werden als Menschen geboren, werden alt und
sterben. Dazwischen liegt ein Leben voller Herausforderungen, eine
davon ist Krankheit. Insofern gehort Krankheit zu jedem Leben dazu
und jede(r) von uns wird irgendwann gezwungen sein, sich damit
auseinanderzusetzen.

Wie also gehe ich als praktizierender Buddhist, als praktizierende
Buddhistin mit Krankheit um?

Dies ist eine Leseprobe. Mochten Sie mehr lesen?
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